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Spartenverteilung 2024
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Schonberg 1/8MAN Triathlon

300 m Schwimmen, 20km Radfahren und 5km Laufen
Triathlon fur alle: 381 Sportleriinnen feierten den Schonberg1/8MAN Triathlon

Nicole Baver gelingt die Titelverteidigung! Philipp Mayer gewinnt das
Herrenrennen

Zum 8. Mal lud der URC Sparkasse Langenlois zum Schonberg 1/8MAN Triathlon. 201
Einzelstarter und die Rekordzahl von 61 Staffeln nutzen die Gelegenheit, um beli
Sommerwetter ein Triathlonfest zu feiern.

» 381 Athleten, 80 Helfer an 1 Tag
» 201 Einzelstarter und 61 Staffeln

» Alle 20 Sekunden springt ein Starter ins Wasser, die langsamste Zeit beginnt — Ideal
fOr Einsteiger






Rennradwoche ..

» 17 Teilnehmer

» Gruppo touristico: Helnz
Vodl

» Gruppo moderato: G(Jn':"
Kanzler, Fritz Holzer, Robe

Radanovic '

» Gruppo sportivo: Karl Holz
Paur, Hans Urach, Toni Helpfe
Othmar Wandl, Edi Schwarz, L
Frey

» Gruppo brutalo: Georg Chns’rler— R
Temnitschka, Joschi Mortl, Ernst
Schwarzl, Josef Wurst
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Meisterschaftserfolge

Europameisterschaft olymp. Distanz Vichy (FR): Michaela Wolf

Osterreichische Staatsmeisterschaft Langdistanz Podersdorf: Alexander
Frohwirth 1. Rang oM M55,

Osterreichische Staatsmeisterschaft Mitteldistanz St. Polten: Barbara
Kiener 2. Rang oM W40, Anita Schoderbeck 3. Rang oM W40, Melanie
Friedl, Alexander Fruhwirth, Jakob Rauscher, Martin Riedel

Osterreichische Staatsmeisterschaft Kurzdistanz Wallsee: Melanie Friedl,
Dagmar Pfadenhauer, Martin Riedel, Michaela Wolf

Osterreichische Staatsmeisterschaft Duathlon Maissau: Barbara Kiener 3.
Rang oM W40, Melanie Friedl, Alexander FrGhwirth, Dagmar
Pfadenhauer, Martin Riedel, Marco Schindl, Michaela Walf,



Meisterschaftserfolge

NO Landesmeisterschaften Triathlon und Duathlon:

15 Medaillen gesamt,
1 Bronzemedaille bei der Gesamtwertung der Mitteldistanz durch

Barbara Kiener
12 AK-Medaillen - 4x Gold, 4x Silber und 4x Bronze
Je 1 Silber- und Bronzemedaillen in der Teamwertung (Kurzdistanz

und Mitteldistanz)



TRIATHLETEN

EGRETZBERGER Rainer
FRUHWIRTH Alexander
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WOLF Michaela
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EGRETZBERGER
Rainer

» 5 Rennen

» Langdistanz Roth
» 3,8/180/42,2 km
> 09:31:5¢

> 456. GeSOmTrOhg,
43. Rang M45

1 X278 RGng AK
2X 3. R(]ng AK
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FRUHWIRTH
Alexander

» 8 Rennen

» Triathlon Langau
» 1,5/40/10 km

» 02:45:13

» 3. Rang M55

» 2x 2. Rang AK, 1x 3.

Rang AK, 1x Gold
OM Langdistanz
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FRIEDL

Melanie

» 6 Rennen -

» Mitteldistanz St. Pélten F') 4 \
> 1,9/90/21,1km G ’I%“ m‘:f"i ¢
> 06:07:08 > “

pidl 20 Gesom’rran

Rang W40, 9. olv\~ {‘;‘Z

» 1x 1. Rang AK, 2x3 Ran
AK, 1x 1. Rang NO LM W4
1x 3. Rang NO LM W40 ‘
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KIENER
qubara

» 9 Rennen
» Langdistanz B
» 3,8/180/42, 2
» 09:50:44 2
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PFADENHAUER
Dagmar

» 8 Rennen

» Schonberg Achtelman
» 0,3/20/5 km

» 01:05:11

» 2. Rang Staffel Damen

» 1x 2. Gesamirang, 1x 3.
Gesamtrang, 2x. Rang AK, 3x
2. Rang AK

» 1x Gold AK NO LM Duathlon
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Martin
» 13 Rennen v ;ﬁm

» Challenge St. POlt
> 1,9/90/215 KN
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> 404. Gesamtra

» 2x 1. Rang AK, 13
2x 3. Rang

» 2x Silber AK NO LM



SCHODERBECK
Anita

» / Rennen |
» Ironman 70.3 Por’rui_ |
» 1,9/90/21,1km
» 05:01:54

> 1x 1. Gesamirang
Damen, 2x 2.
Gesamirang,

» 4x 1.Rang AK, 1x 2. Rang
AK, 1x 3. Rang AK, 3.
Rang 6M AK, 2. Rang NO
LM AK



TROSTL
Patrick

» 6 Rennen

» Seestadt
Sprinttriathlon

» 0,5/20/5 km
» 01:10:32

» 24. Rang
Gesamtrang, 6.
Rang M40

» 1x 3. Rang AK
Donaulauf Furth
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Michaela
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FICHTINGER
Michael

» 21 Rennen
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> 4. Rong Mos’r

» 1x 1. Rang AK F
2x 3. Rang AK J

> 1X 2. Gesam’rrong 1x3
Gesamtrang
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PFEFFER
Franz

» 12 Rennen

» World Games Saalbach
» 80 km, 3800 HM

» 06:35:13

» 11. Rang Senior Master
» 1x 2. Rang AK




PRIESCHING
Andreas

» 14 Rennen

» Salzkammergt
Goisern

» 122 km /
» 06:37: 34*
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» 3x 1. Ran
4x 3. Rong‘



SILBERBAUER
Hannes

» 5 Rennen

» 16 km / 400 HM
» 00:31:17
» 1. Gesamirang

» 2x 1. Gesamirang _
» 2x 1. Rang AK, 1x 3. Rang AK
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Vorschau 2025

l.,.

2025 wird der URC S
internationale KT «

Illoau Renner Langenlois die
'33. Mal organisieren

f_:' B

Termin:
29./30. Marz 2
33. In’rerna’non ‘

etallbau Renner
m Schwimmen, 20km

Zum 9. Mal or
Langenlois den .

Radfahren un
Termin: ""f:-_-..;___ 4
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7. September 2025 T EE—
?.Schonberg 1/8MAN Trlo’rhlon



Frohe Welhnachten
und ein gluckliches
neues Johr 2025



